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Bel mij op 0613883702 
 Of mail: info@hansmik.nl




Het feit dat je dit document nu geopend hebt, betekent dat je bewust bezig bent met jezelf. Je loopt ergens tegenaan. Je bent er klaar mee. Klagen kan dan best nuttig zijn. Als je klaagt over problemen, over dingen waar je ontevreden over bent, dan ben je in ieder geval bezig met je emoties. Het kan best nuttig zijn om gewoon eens van je af te schrijven waar je nu zo klaar mee bent. Gebruik dit document daarvoor, of je eigen notitieboekje.

Ik heb hier wat vragen die je wat op weg kunnen helpen. Gebruik ze gerust.

· Waar ben je precies klaar mee?
· Welk gevoel zit eronder? Ben je boos? Of ben je eerder bang of verdrietig?
· Wat zou je eraan willen veranderen?
· Wat zou je daar zelf in kunnen doen?
· Wat heb je daarvoor nodig?
· Zijn er mensen in je omgeving met wie je dit kan delen?Waar ik nu zo klaar mee ben is: 


Lucht het op? Fijn. Ben je klaar voor verandering? Maak een afspraak 
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